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¢ ACADEMICA

La UNLP tiene una fuerte politica destinada a garantizar el bienestar de la comunidad universitaria, ofreciendo
diversos servicios sociales como: salud, propuestas deportivas, gran variedad de becas, el comedor universitario,
y planes de capacitacion para todos aquellos estudiantes de las distintas facultades dependientes de la
Universidad de La Plata.

A continuacién se mencionan las principales acciones de este programa. Para mas informacion se puede ingresar
a su sitio web:
http://www.unlp.edu.ar/bienestar [1]

COMEDOR UNIVERSITARIO

El objetivo del comedor universitario es brindar a lo/as estudiantes el acceso a una comida diaria -en este caso el
almuerzo- y a un costo subsidiado, de modo que todos y todas lo/as alumno/as de la UNLP tengan garantizada
una alimentacién basica y saludable, més alla de sus posibilidades econémicas.

El servicio esta disponible para todos los estudiantes de la UNLP. El valor del ticket es de $5,00 por cada comida
y la venta de los mismos es quincenal o mensual. Para tramitarlos deben acercarse de lunes a viernes a la sede
del comedor al que vayan a asistir (se mencionan a continuacion), en el horario de 10 a 14 hs.

Si vas por primera vez, tenés que llevar una foto carnet y el certificado de inscripcion correspondiente a cada
Facultad de la UNLP. Si sos ingresante, debés acercarte con la foto y el certificado de inscripcién de la UNLP.

Quienes no puedan costear el valor de los tickets, podran obtener el beneficio de modo gratuito en cualquier
momento del afio. S6lo deben solicitar una entrevista personal en el Dpto. de Atencién Social de la UNLP, ubicado
en el edificio de la Presidencia de la UNLP (calle 7 N° 776 e/ 47 y 48) a partir del 18 de febrero, de lunes a jueves,
de 9 a 12 hs., con tu Libreta Sanitaria y certificado de alumno regular o, si sos ingresante, certificado de inscripcion
a la UNLP; en ambos casos se llevara una fotocopia de DNI.

*Requisitos para la beca: Fotocopia de DNI; libreta sanitaria actualizada; analitico actualizado de la facultad;
certificado de alumno regular actualizado; ingresantes: comprobante de inscripcion; declaracién jurada a completar
y entrevista.

Los tickets se compran en las siguientes sedes:
- Sede | Bosque Este, cerca de la Facultad de Ciencias Naturales, en el Boulevard 120 entre 61y 62
- Sede Il Bosque Oeste, calle 50 entre 116y 117

-Sede Il ATULP (Asociacion de Trabajadores de la Universidad Nacional de La Plata), en la calle 44 N° 733 entre
9y 10.

- Sede IV Club Everton, Salén Planta Baja, del edificio ubicado en la calle 14 entre 63 y 64.

Turnos: 11:30 - 12:15/12:15 a 13:00/ 13:00 -13:45/ 13:45 - 14:15

DIRECCION SALUD UNLP

Guia de Tramites de Salud para Alumnos
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Para acceder a todos los beneficios que te ofrece la Direccion de Salud es necesario que realices algunos tramites
muy sencillos.

Consulta aqui el listado completo [2]

La UNLP ofrece distintos servicios en el &rea de salud destinados a estudiantes que no poseen cobertura social.
Para acceder a este servicio deberan solicitar su Libreta Sanitaria.

Para gestionar este tramite o actualizar la Libreta Sanitaria deberan dirigirse a la Direccion de Salud de la UNLP
(calle 7 N° 776 e/ 47 y 48, planta baja) en el horario de 8 a 13 y de 13.30 a 19hs. con certificado de alumno
regular, documento (DNI, cédula, pasaporte), una foto carnet y lapicera.

Seguro Publico de Salud Universitario (SPSU)

Se trata de un plan que brinda cobertura médica a los estudiantes de la UNLP que no poseen obra social. A través
del mismo, los estudiantes poseen una completa cobertura médica gratuita, con médicos de cabecera para
controles clinicos y medicamentos.

Los interesados pueden inscribirse ingresando a www.segurodesalud.unlp.edu.ar [3], generando un usuario y
completando la planilla de inscripcion. De este modo obtendran un turno para terminar la inscripcién en el
consultorio de la Direccion de Salud de la UNLP con la siguiente documentacion:

- Certificado de Alumno Regular.

- Libreta Sanitaria estudiantil actualizada.

- Certificacién negativa expedida por el ANSES.

Servicios:

¢ Atencion médica gratuita: consultorios de clinica médica, psicologia, odontologia, fonoaudiologia,
ginecologia, obstreticia y fisioterapia.

¢ Atencion médica domiciliaria.

e Consultoria de Salud Sexual y reproductiva

¢ Programa de informacién y prevencion de VIH/SIDA

e Programa de prevencion del cancer de Utero.

e Enfermeria.

¢ Centro de Vacunacion.

e Consejeria Cesacion Tabaquica.

¢ Programa de Salud Visual (para estudiantes sin obra social): atencion.social@presi.unlp.edu.ar

e Comision Universitaria sobre discapacidad: Desarrolla estrategias de inclusion y trabaja para el acceso
igualitario de las personas al &mbito de la UNLP. comision.discapacidad@presi.unlp.edu.ar // teléfono:
(0221) 423-6824

DIRECCION DEPORTES UNLP

La Direccion General de Deportes de la Universidad Nacional de La Plata es una alternativa ideal para aquellos
estudiantes que desean volcarse a la actividad deportiva, ya sea en forma competitiva Universidad- o como simple
recreacion.

La UNLP cuenta con un campo de deportes ubicado en calle 50 y 117, en la zona del bosque platense. Alli,
durante todo el afio, los miembros de la comunidad

universitaria y el publico en general pueden acceder a una amplia oferta de préacticas deportivas, bajo la direccién
de entrenadores y profesores universitarios.

Para hacer uso de las instalaciones del Campo de Deportes, o formar parte de los planteles de las diferentes
disciplinas, s6lo es necesario asociarse y obtener asi un carnet cuyo valor es de $120 anuales para estudiantes.
Quienes desean practicar deportes bajo la coordinacion de un entrenador, pero sin las exigencias propias de la
competencia, pueden inscribirse en la denominada Seccién Universitaria, que cuenta con una amplia oferta
deportiva que incluye: gimnasia deportiva, navegacion a vela, véley, actividad para la salud y entrenamiento
deportivo.

En cuanto a la practica deportiva con competencia oficial, lo/as interesado/as pueden participar de las pruebas
periddicas de jugadores para integrar los seleccionados de:fatbol, rugby, véley femenino y masculino,basquetbol, y
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atletismo; que luego compiten en diferentes ligas locales, regionales e interuniversitarias.

A todos aquellos estudiantes que estén interesados en practicar alguna actividad o hacer uso de las instalaciones
pueden recibir mayor informacion

acercandose personalmente de nformes e inscripcion: de lunes a viernes de 8 a 17 en la Direccién de Deportes,
calle 50y 117.

Teléfono: 424-5918 (de 8 a 13) / 424-3009 (de 13 a 17)

Mail: deportesunlp@gmail.com [4] / http://www.deportesunlp.blogspot.com [5]

TARJETA DE DESCUENTOS PARA ESTUDIANTES

A través de este beneficio se pueden realizar compras con rebajas de hasta el 20 % en diferentes rubros en
comercios de la ciudad.

La tarjeta estudiantil de descuentos no tiene costo alguno, y pueden utilizarla en cualquier comercio adherido,
presentando documento de identidad.

Para acceder a la tarjeta de beneficios deberan completar el formulario en el siguente

link http://www.universipass.com.ar [6]. Luego deberan pasar a retirarla por la Prosecretaria de Asuntos
Estudiantiles, ubicada en la planta baja del edificio de la Presidencia de la UNLP, en calle 7 n® 776, e/ 47 y 48, de
9ail5hs.

ASESORAMIENTO JURIDICO GRATUITO

Esta experiencia compartida resulta de la vision y del compromiso irrenunciable de ambas instituciones en el
desafio de incorporar criterios de igualdad de oportunidades poniendo un fuerte acento en promover programas y
proyectos que posibiliten la permanencia de los estudiantes en el sistema universitario.

El Colegio de Abogados de La Plata brinda a todos los alumnos de esta Universidad los servicios de Consultorio
Juridico Gratuito, de Consultoria del Nifio y la Familia y del Centro de Mediacion. Para ofrecer el servicio, el
Colegio cuenta con mas de 50 asesores juridicos que seguiran los casos en forma personalizada. La Universidad
Publica, de esta manera, tiende lazos mas fuertes y concretos con el medio social del que forma parte.

Colegio de Abogados La Plata:

Consultorio Juridico Gratuito Direccién: calle 13 n 831 ler piso Dias y horario de atencién: Martes, Miércoles y
Jueves de 9.00 hs. a 14.00 hs. Teléfono: 0221-427-2829

Correo electrénico: consultorio@calp.org.ar

Pagina Web: http://www.calp.org.ar

TREN UNIVERSITARIO

El Tren Universitario realiza un recorrido de 4,6 Km. que va desde la Estacion de Trenes de La Plata hasta el
Policlinico General San Martin. Cuenta con 5 paradas intermedias estratégicamente ubicadas en torno a las
facultades y principales atractivos turisticos del bosque platense. De esta manera se convierte en un beneficio
para la comunidad universitaria en particular y para la region en general, ya que permite una conexion estratégica
tanto para aquellos que llegan a estudiar como para los que se acercan a disfrutar de la ciudad.

A partir de un ambicioso Plan de desarrollo edilicio y el impulso de proyectos de envergadura con instituciones del
ambito publico y privado, la Universidad Nacional de La Plata se ha instalado, en los dltimos afios, como centro
estratégico para el desarrollo de la region.

La puesta en marcha del Tren Universitario fortalece ese rol protagonico.

Horarios: De lunes a viernes sale de la Estacion de 1y 44 desde las 7.45 hasta las 21.45, cada una hora.
Sabados: Sale desde las 7.45 a las 12.45.
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Usuarios: Es de uso publico, no sélo para miembros de la comunidad universitaria.

Paradas: Estacion de Trenes calle 1y 44
Facultad de Arquitectura (47 y 117)
Facultad de Informatica

Facultad de Medicina
Facultad de Periodismo
Diagonal 73
Policlinico General San Martin

Tiempo del recorrido: Aproximadamente 20 minutos de ida y 20 de vuelta

Valor del Pasaje: $1,50. S6lo acepta tarjeta SUBE

BECAS

e Ayuda Econémica

¢ Estudiantes inquilinos.

¢ Discapacidad.

e Jardin materno-infantil (para quienes tienen hijos entre 45 dias y 5 afios de edad)

e Transporte - micro urbano (con la tarjeta SUBE, se efectla la carga del valor correspondiente al 75% de 40
pasajes mensuajes, durante diez meses).

¢ Biblicleta Universitaria (préstamos)

e Tren a La Plata (Linea Roca)

Para mas informacidon sobre las becas, ingrese aqui [7]

Adjuntos: —
plano_de_la_plata.pdf [8] (326.39 Kb)

URL de origen:http://old.agro.unlp.edu.ar/academica/bienestar-estudiantil
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Enlaces
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